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Jak rozmawia¢ o otyto$ci?
ekspertka: Adrianna Sobol - psycholozka, wykfadowczyni

Ela Malinowska: Dzier dobry, witamy sie bardzo serdecznie na ostatnim, pietnastym webinarze z cyklu Zdrowie z
Miekiem Mamy. Zaczniemy od krétkiego przedstawienia Fundacji Mlekiem Mamy. Zdrowie z Mlekiem Mamy,
edukacja i profilaktyka otytosci. Zdrowie z Mlekiem Mamy to taki program, ktory realizowatysmy przez trzy lata i
wiasnie dzisiaj jest ten ostatni dzien, kiedy spotykamy sie na webinarze. W ramach projektu finansowanego przez
miasto stoteczne Warszawa przeprowadzity$Smy wtasnie 15 webinarow, nagraty$my 15 podcastéw, zrealizowatySmy
trzy kampanie edukacyjne oraz rozestaty$my trzy broszury edukacyjne do warszawskich placéwek edukacyjnych,
skierowanych do opiekunow, rodzicow, nauczycieli. | w ramach projektu réwniez wysytatySmy newslettery. Webinar
jest nagrywany i bedzie pdzniej dostepny na YouTubie i bardzo prosimy o wypetnienie ankiety. Jest ona nam po
prostu potrzebna do zrealizowania projektu, do wypetnienia wszelkich formalnosci.

Fundacja Miekiem Mamy to ja, Ela Malinowska, wiceprezeska fundacji oraz Marlena Swirk, prezeska fundacji. Nie
bede sie juz rozwodzi¢ na temat naszej dziatalno$ci. Zachgcamy do odwiedzenia naszej strony
fundacja.mlekiemamy.org i tam sie znajduje bardzo duzo informaciji na nasz temat. Ja przechodze do przedstawienia
goscia dzisiejszego naszego webinaru. Pani Adrianna Sobol. Pani Adrianno, prosze tutaj, chwila dla Pani, prosze sie
przedstawi¢, a ja w tym czasie wtacze Pani prezentacje. Takze bardzo, jeszcze raz oficjalnie, bardzo sie cieszymy, ze
sie widzimy dzisiaj i bardzo jeste$my wdzieczne, Ze zechciata Pani postawi¢ te kropke nad i, jezeli chodzi o tematyke
nadwagi i otytosci wsrdd dzieci. | dzisiaj o tej komunikacji zechce Pani nam troche opowiedziec.

Adrianna Sobol: Dzien dobry, witam Paristwa bardzo serdecznie. Nazywam sie Adrianna Sobol. Jestem
psychologiem, a zajmuije sie i wspdtpracuje przede wszystkim z pacjentami chorymi w przewlekle. Jestem réwniez
wyktadowcg Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Takze ambasadzionkg kampanii Porozmawiajmy Szczerze
o Otyto$ci. Dlatego tez dzisiaj porozmawiamy o tym, jak wspierajaco, w ogole jak rozmawiac o otytosci i ten temat
tego jakze waznego zagadnienia, bo rzeczywiscie ta otytos¢, to zresztg samo to stowo, czesto wywotuje, zaréwno jak
u 0sdb przede wszystkim dorostych, bo dzieci Swietnie nas, ze tak powiem, obserwuja i reaguijq tak naprawde, a
wiasciwie powielajgq pewne zachowania, jak my doroéli przedstawiamy im dang trudno$¢, dany problem. | jestem
réwniez, bo tego nie powiedziatam, a to jest istotne, prezesem Fundacji W trosce o pacjenta i serdecznie Panstwa
generalnie zachgcam.

Mowigc o tym, porozmawiajmy szczerze o otytosci. Jest to temat niezwykle szeroki, niezwykle wazny i prawda jest
taka, ze jesli méwimy o otytosci, a wiadciwie to bym powiedziata inaczej, my jak méwimy o niej, to méwimy bardziej
przez taki pryzmat, Ze otyto$¢ jest wynikiem réznego rodzaju naszych zaniedban, ze to jest wybér, Ze to jest kwestia
zwigzana z tym, ze jesteSmy leniwi, Ze siedzimy duzo na kanapie, Ze sie nie ruszamy, ze jemy niezdrowo i caty czas
jakby obwiniamy troche dang osobe wtasnie tymi ztymi wyborami. Oczywiscie nie chciatabym tutaj zaklinaé
rzeczywistosci, bo rzeczywiscie profilaktyka ma tutaj ogromne znaczenie i kazdy z nas wie, ze to aby zdrowo zy¢,
potrzebujemy mie¢ prawidiowg mase ciata, powinni$my sie ruszac, by¢ aktywni fizycznie, ale takze oczywiscie
zdrowo je$¢. To jest jakby fundament naszego zdrowia, ktéry przektada sie na wszystkie sfery naszego zycia i kiedy
mowimy o takim aspekcie, jakg jest choroba otyto$ciowa, to mam poczucie, ze u wigkszosci tak naprawde pojawia
sie, ale jaka choroba? O czym wy tak naprawde méwicie? Jakby przeciez to jest wtasnie ten defekt estetyczny. | tutaj
musimy troszeczke pewne rzeczy zweryfikowac, ze oczywiscie, jak juz wspominatam, profilaktyka profilaktyka, ale
otylos¢ jest choroba, | to jest co$, co my w ramach kampanii Porozmawiajmy Szczerze o Otytosci chcemy tak
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naprawde zaszczepi¢ w mysleniu dorostych, dzieci, bo to przetozy sie na réznego rodzaju postrzeganie tej choroby,
ale przede wszystkim na jej leczenie. Niestety z otytoscia jest tak, ze, tak jak juz powiedziatam, Polacy nie
postrzegajq jej jako choroby. W zwigzku z tym tez bardzo mocno bagatelizujg objawy. | to jest troche tez taki szeroki
problem, bo bagatelizowanie tych objawdw pojawia sie na roznych polach. My jako spoteczerstwo tego nie
rozumiemy, ale wcale to nie jest tez taki tatwy i prosty temat. Je$li myslimy w kategoriach lekarzy, personelu
medycznego, to znowu tam niestety pojawia sie bardzo duzo tych mitéw, w szczegdinosci jesli nie mamy lekarza typu
diabetolog, jak nie mamy wtasnie endokrynolog, czy lekarz specjalizujacy sie w leczeniu otytosci. Inne specjalizacje
po prostu tego tematu nie zawsze rozumieja. Dlatego tutaj pojawiajq sie bardzo duze wyzwania i bariery, ktore
oczywiscie przektadajg sie na leczenie. A chciatabym podkresli¢, ze diagnoza choroby otyto$ciowej zdecydowanie, a
wiasciwie jest to choroba Smiertelna, ktora niesie ze sobg 200 réznych powiktan. To, co jest tez smutne, to drugim
generalnie, drugie imie otytosci to jest stygmatyzacja. Osoby z otytoécig doswiadczajg bardzo negatywnych ocen,
przede wszystkim ze strony spoteczenstwa, ale tez sami pacjenci zle my$lg o samych sobie. Ta stygmatyzacja jest
ogromnym obcigzeniem, ktdre przede wszystkim wptywa na rdzne obszary naszego zycia. | tutaj tez trzeba
podkresli¢, ze zyjemy tez w takich czasach, w ktdrych jeste$my ciggle tak naprawde poréwnywani. Media
spoteczno$ciowe, réznego rodzaju oceny, réznego rodzaju oceny, filtry, ktére sg naktadane, ktore budujg tez tak
naprawde niezdrowy ten obraz, ten obraz tego, jak powinnismy wygladac. | zeby byto jasne, my méwigc o kampanii
w ogole dotyczacej choroby otytoSciowej, my nikomu nie moéwimy, ze ma mie¢ rozmiar S czy XS. My chcemy przede
wszystkim i dgzymy do tego, aby byta w spoteczenistwie wysoka $wiadomosS¢, ze zaniedbania i takie my$lenie sobie,
a ja taki po prostu jestem, a ja w ogéle jestem grubszej kosci, a ja tak mam, albo wszyscy w mojej rodzinie tacy byli,
to zeby tego nie ignorowali. Bo ja mam tez pacjentéw, ktorzy wtasciwie zmagajq sie z choroba otytoSciowa od bardzo
wczesnych lat dzieciecych i ta choroba niestety zostaje z nimi na bardzo, bardzo dtugo. Méwitam o tym, Ze jest to
choroba $miertelna, bo jest, bo jest to choroba, ktora zwieksza ryzyko roznych chordb takich sercowo -
naczyniowych, zawaty, udary, cukrzyca typu drugiego, choroby nowotworowe. To jest jedna z nielicznych tak
naprawde powikfan, z ktérymi spotykajg sie, mierzg sie wiasciwie pacjenci mierzacy sie z chorobg otytosciowa. Kiedy
mowimy o tej dyskryminacji, ta stygmatyzacja, dyskryminacja to drugie imie otytosci, w ramach kampanii
zrealizowaliSmy takie badanie, ktore zresztq mozecie sobie wej$¢ na strone ootylosci.pl i tam powstat taki stownik,
jak wspierajaco méwic o chorobie otytosciowej. | tam rzeczywiscie to badanie opinii podkresla, ze 69% Polakéw
potwierdza, ze byto wtasnie Swiadkami przemocy stownej wobec 0soby z otytoScig i 34% chorych na otyto$¢
doswiadczyto negatywnego komentowania ich wygladu w miejscu pracy. To jest jedna z nielicznych tak naprawde
sytuacji, wiasnie to jest jedna z fragmentow tego badania, ktére pokazuja, ze wtasciwie kazdy pacjent, ktdry mierzy
sie z chorobg otytosciowa, doswiadczyt jakiej$ formy dyskryminacii. | to zaréwno w pracy, na uczelni, w réznych
miejscach publicznych, ale takze wsrdd bliskiej rodziny, znajomych, przyjaciot. To sg sytuacje, ktére nie wiadomo z
jakiego powodu, tak zupetnie szczerze, jesli méwimy o tej chorobie otytoSciowej, z czego bierze sie taka ogromna
potrzeba zwrécenia uwagi temu pacjentowi w sposob absolutnie niewspierajacy, ale taki krytykujacy. Jako$ wydaje
sie, to jest wiasnie kulturowo, spotecznie, spotecznie gdzies nam niestety powielajg sie pewne mechanizmy
funkcjonowania i my$lenia, ze wasnie ta osoba otyta to jest tez taki zbidr cech, ktdra reprezentuje wszystko, czego
nie akceptujemy, zeby nie powiedzie¢ gorzej. | rzeczywiscie gdzie$ obserwujemy tez to, ze ta dyskryminacja, ale
takze stygmatyzacja powoduje réznego rodzaju takie okreslenia, ktdre sg oczywiste dla 0sdb, ktére mierza sie z
chorobg otytoSciowa, na przyktad gruby na bramke, bo gruby tylko nadaje sie na bramke, albo gruby to na pewno
jest leniwy, w zwigzku z tym po prostu to jest oczywiste, Ze nie sprawdzi sie ta osoba w pracy, czy bedzie taka czy
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siaka, bo to mozna na rézne sposoby to przedstawia¢. Przede wszystkim to bardzo sg rézne obraZliwe stowa, ktore
sg uzywane w stosunku do 0séb mierzacych sie z chorobg otytosciowa. Jedno z najczestszych to jest ten gruby,
gruba, buta, beka, ttusty, ttuscioch, locha, $winia, to sg takie okreslenia, ktore s wtasciwie jako jedyne tak naprawde
okreslane, jakby sg okre$lani ci pacjenci. | to jest ciekawe, bo w Zadnej innej jednostce chorobowej, w ktorej
mierzymy sie z chorobg przewlekta, nie ma wtasnie takiej stygmatyzacji. Nikt sie nie odwazy oceni¢ pacjenta, nikt
generalnie nie uzyje obrazliwych stéw, bo mamy zrozumienie dla jednostki chorobowej, a tutaj takiej sytuacji juz nie
ma. Trzeba podkreslic, Ze otytoS¢ jest chorobg przewlekta, sktonng niestety do nawrotéw, ale przede wszystkim,
kiedy zastanawiamy sie na etiologii jej powstawania, to rzeczywiscie ona jest o zréznicowanej tej etiologii, ale to
nalezy podkresli¢, ze to nie jest wina chorego. Znaczy, chcemy tak zaktadac, e to nie jest wina chorego, tylko
réznych tak naprawde zaburzehn metabolicznych, endokrynologicznych. Tutaj bardzo tez duzy wptyw majg aspekty
emocjonalne, stres i za chwile o tym bede méwita. | nikt z nas nie wybiera sobie tej jednostki chorobowej, bo nikt jej
nie chce. Po prostu sg rdznego rodzaju zaburzenia genetyczne chociazby, ktére powoduja, ze niestety, ale nie
jeste$my w stanie utrzymac prawidtowej masy ciata. | chciatabym to podkreslic, Ze mam ogromna ilo$¢ pacjentéw,
ktdrzy naprawde zywig sie przystowiowym lisciem sataty, a niestety zmagajq sie z nieprawidiowg masg ciata. Istotne
jest to, zeby pamietac, ze za kazda waga stoi jaka$ historia i jesli nie poznamy tej historii, to tez nie mozemy pomac,
czy tez nie mozemy oceniac tej osoby. Ludzie mierzg sie z bardzo réznymi problemami i trudno$ciami, ktére mogg
tak naprawde przektadac sie wtasnie na to funkcjonowanie, na to, w jaki sposob tez regulujemy emocje, w jaki
sposob tez radzimy sobie z r6znego rodzaju problemami.

Otytos¢ a emocije

Z tg otytoscig to jest bardzo ciekawy problem, dlatego Ze tutaj akurat ta kwestia emocji moze by¢ przyczyna i
skutkiem wystepowania roznych zaburzer emocjonalnych w przypadku choroby otytosciowej. Dlaczego méwie, ze
moze by¢ przyczyng i skutkiem? Dlatego, ze zaburzenia emocjonalne, depresja, stany lekowe, ktdre niestety sg
dzisiaj bardzo powszechne, rowniez wérod dzieci i mtodziezy, przektadaja sie na to, Ze jesteSmy coraz mniej aktywni,
czesto jednak pozostajemy w domach, chcemy tez sie troche izolowaé spotecznie. | to powoduje, Ze rzeczywiscie te
emocje, to, ze stajemy sie coraz mniej aktywni, to takze przektada sie na zwigkszone ryzyko wystapienia choroby
otytoSciowej. Ale tez idzie to w drugq strone. Kiedy ma cztowiek mtody, wtasciwie w kazdym wieku, mierzy sie z
chorobg otytoSciowa, to niestety, ale wtadnie chorobg wspdtistniejaca, czesto sg te zaburzenia emocjonalne. Czyli tak
jakby ta otytos¢ jest czesto tym powodem, ze rzeczywiscie te osoby generalnie doswiadczajg epizoddw depresiji,
zaburzen lekowych, zaburzen emocjonalnych, probleméw z samooceng, pojawia sie bardzo wysoki stres, kortyzol,
zaburzenia rytmu snu. To wszystko, tak jak mdwie, to na siebie wspétdziata. Przede wszystkim tez musimy tutaj
zwréci¢ na to uwage, Ze bardzo czesto uciekamy w takg strone emocjonalnego jedzenia, jako taki mechanizm
regulacji emocjonalnej. Ta sytuacja wynika gtéwnie z tego, ze jeste$my przebodzcowani. Brakuje nam czasu, brakuje
nam miejsca na jako$¢ naszego zycia. JestesSmy w ciagtym biegu. WeZzmy pod uwage nawet nasze dzieci, ktére
czesto tak naprawde sg bombardowane iloscig obowigzkéw. Musisz zrobi¢ to, musisz zrobi¢ tamto, musisz pdj$¢ na
tenisa, na lekcje Spiewu, na lekcje tanca, musisz we wszystkim by¢ najlepszy. To wywotuje ogromng presje. Ale takze
pojawia sie taki rodzaj, tez to co my rodzice pokazujemy tym dzieciom, takiego mechanizmu zycia generalnie w
ogromnym pedzie i stresie, w ktérym brakuje miejsca na przyjemnosci, na spokéj, na luz. Dlatego jedzenie stanowi
pewien rodzaj czesto nagrody, jakiego$ sposobu pogratulowania sobie, takiego dopieszczenia sie, powiedzenia
sobie, no dobra, miata$ trudny dzien, ale teraz zjesz lody i popcorn, to wszystko Ci si¢ poprawi. To jest wiasnie ten
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mechanizm regulacji emocii, ktory bardzo mocno wptywa na to, a czy wiasciwie sprzyja powstawaniu choroby
otytoSciowej. Nie mowigc tez o tym, ze oczywiscie to jest tez kwestia sztuki wyboru, a w zwigzku z tym, Ze jesteSmy
w takim tempie, to czesto wybieramy te produkty, ktére sg po prostu szybkie. A nasz mézg, nasz organizm
odpowiada nam, zebySmy tez jednak szli w strone jedzenia tego, co jest wysoko przetworzone, stodkie, bo to daje
wiasnie ten wyrzut tych hormonow szczescia, ale niestety tylko na chwile.

Wsparcie psychologiczne

Bardzo wazne jest tak naprawde zrozumienie i takie wsparcie emocjonalne w leczeniu choroby otytosciowej, bo
rzeczywiscie przede wszystkim jest zrozumienie przyczyny. Ja musze Panistwu powiedzie¢, ze ja mam bardzo duzo
pacjentow, ja gtownie zajmuije sie pacjentami dorostymi, ktorzy opowiadajg swojg historig, ktéra juz jak powiedziatam,
miata swdj poczatek w dziecinstwie. Miata swdj poczatek w dziecinstwie, w ktorych ustyszeli wiasciwie te osoby, jak
byly dzie¢mi, Ze taka jest ich uroda, ze tak, muszg sie z tym pogodzi¢, bo tak to po prostu w ich przypadku jest.
Dodam tez, ze czesto jest to choroba, ktdéra ma podtoze genetyczne, w zwigzku z tym ona dotyczy catej czesto
rodziny, ale takze jest to zwigzane z réznego rodzaju nawykami, ktére funkcjonuja w danej rodzinie. | kontynuujac tq
historie moich pacjentow, to sg osoby, ktore przez lata szukaty wsparcia i pomocy. Chodzity takze do lekarzy, ale
wiedza, tak jak juz powiedziatam, o tym, Ze otytoS¢ jest choroba, jest caty czas, chociaz tak naprawde jest to
jednostka chorobowa, ktora jest w klasyfikacji ICD-10, ma swoj konkretny numerek, ale wcigz jest bardzo duzo tych
btednego postrzegania. W zwigzku z tym czesto te osoby styszaty wigcej sie rusza i mniej jedz, to bedzie lepiej.
Tylko, Ze te osoby podejmowaty réznego rodzaju dziatania: graty w pitke, chodzity na réznego rodzaju zajecia, bardzo
chciaty by¢ aktywne fizycznie, staraly si¢ tez je dobrze, zdrowo je$¢, a mimo wszystko ich waga, ich masa ciata byta
nieprawidtowa. Ten moment, kiedy czesto dopiero w dorostym zyciu, po 20, 30, a nawet 40 latach zmagania sie z
chorobg otytoSciowa, trafiali na specjaliste, ktory im to nazwat, ktéry im powiedziat: to jest choroba, jq sie leczy.
Mamy do tego bardzo konkretne mozliwosci, bo mamy teraz do dyspozycii i farmakoterapie, i chirurgie, oczywiscie
wsparcie to psychologiczne, dietetyczne jest kluczowe w tym procesie leczenia choroby otytoSciowej, to to wszystko
tak naprawde przektada sie na taki moment w zyciu tych pacjentdw, ktdrzy w koricu doswiadczajg ulgi, bo przede
wszystkim schodzi z nich to poczucie odpowiedzialnoéci, to, Zze sg temu winni, Zze sami sobie tak wybrali, ale to, co
chyba jest najwazniejsze, nazwanie i zdiagnozowanie przyczyny choroby otytoSciowej pozwala na to, zeby po prostu
podja¢ bardzo realne kroki, bardzo realne dziatania, ktore przektadaja sie na to, ze ten cztowiek czuje sie lepiej, ze
ten czlowiek czuje sie po prostu bardziej zdrowo.

| to jest wiasnie ten stownik, o ktorym wspominatam, ktéry znajdziecie na stronie kampanii ootylosci.pl, gdzie wtasnie
wazne jest to, zeby w ogdle, bo zaraz przejde do tego, jak wspierad, i jak w ogdle by¢ dobrym wsparciem dla dzieci,
bo to jest tez bardzo duzy problem, ale Zzeby w ogdle méc rozpoczag tak naprawde to dziatanie, to my doroéli, nasze
$rodowisko, ludzie, ktdrzy sg wokot nas, réwniez szkoty, pedagodzy, musza przede wszystkim zrozumie¢, na czym
polega ta choroba i Ze nie jest to, tak jak juz wspominatam, tym defektem estetycznym i wyborem pacjenta, tylko jest
tq sytuacja, ktéra wymaga bardzo kompleksowego wsparcia. Mowigc o wsparciu, przypomina mi sie taka historia, do
mnie przychodzi mama dziewczynki, ktéra zmaga sie z chorobg otytoSciowg i to jest, nie ukrywam, dla rodzicow
szok, dlatego, ze oni jako rodzice, ich rodzina ma prawidtowg mase ciata, a ta dziewczynka mierzy sie z chorobg
otytoSciowa. | to w ogole zajeto tym rodzicom chwile, zeby tak naprawde sie w tym odnalez¢, zeby to w ogdle
zrozumie¢ i dopiero w momencie, kiedy to zaakceptowali, byli w stanie podja¢ bardzo konkretne kroki, péjscia do
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lekarza, odbycia prawidtowej rozmowy z tg matg pacjentka. No i doszto do takiej sytuacii, kiedy byta komunia tej
dziewczynki i wszyscy sg czestowani deserami, tam jakis serniczek jest podawany, a babcia z korca stotu krzyczy do
swojej wnuczki, no ty to chyba podziekujesz za serniczek. | do czego doszto? Do sytuacji totalnego zawstydzenia tej
dziewczynki, do kolejnej stygmatyzaciji i jestem przekonana, Ze ta babcia miata dobre intencje, ale sposob, jaki to
przekazata, forma, jakq zrobita i moment, w jakim to zrobita na petnym forum, no oczywiscie zupetnie nie byto tym,
czego tak naprawde ta dziewczynka potrzebowata. Oczywiscie skoficzyto sie to bardzo Zle. Ptacz, krzyk i w ogole
poczucie gorszosci i to jest co$, czego jakby gdyby ta babcia bardziej rozumiata, z czym sie mierzy ta dziewczynka i
ze to nie zawsze jest kwestia jedzenia badz niejedzenia serniczka, moze bytoby tak naprawde tutaj fatwiej zarzadzi¢
tg sytuacja. Méwigc o tym, jak wspierajaco méwi¢ o chorobie otytoSciowej, to zamiast uzywac takich stow jak gruba,
puszysta, pulchny, osoba przy kosci, to przede wszystkim idzmy jednak w strone okreslen osoba chora na otytos¢,
osoba z diagnoza otytosci, osoba mierzaca sie z otytoscig, osoba z nadmiernym BMI. Kiedy zamiast méwi¢ zrzucanie
zbednych kilogramow, odchudzanie, kuracja odchudzajaca, lepiej jest powiedzie¢ redukcja masy ciata. Kiedy osoba
mowi, 0, znowu utyta, efekt jojo. Nie, to jest nawrét choroby otytoSciowej. Tak powinnidmy o tym mysle¢ i tak
powinnismy o tym moéwic.

Pomocnik

Ale dlaczego o tym wszystkim powiedziatam? Dlatego, ze zawsze w chorobie, jak to w kazdej chorobie przewleklej,
jest tak naprawde system, system wsparcia, ktéry ma tutaj kluczowe znaczenie, aby rzeczywiscie méc pomaéc osobie
mierzacej sie z chorobg otytosciowa. Za tym oczywiscie stoi edukacja, $wiadomos¢ i podjecie bardzo konkretnych
krokow. Ale niestety polskie dzieci przybierajg najszybciej w Europie. Zajmujemy niechlubne jedno z pierwszych
miejsc. To tez pokazuje, jaki jest trend, w jakg strone zmierzamy sie i z jakg strone zmierzamy, ale przede wszystkim
z czym mierzq sie nasze polskie dzieci. Dlatego powstat Pomocnik. Jest to generalnie taka broszura, taki poradnik,
ktdry zostat skonstruowany dla rodzicow i opiekunow. Myslac tutaj o opiekunach, mam tutaj na mysli chociazby
szkoly, pedagodzy. Zresztg $wietne badania pokazuja, Ze dzieci chciatyby, aby w szkole byta w ogdle edukacja na
temat choroby otytoSciowej, bo to prawdopodobnie przetozytoby sie na mniejszg stygmatyzacje tych dzieci w
szkotach i podijecie bardzo konkretnych krokéw pomocowych. Przede wszystkim ten Pomocnik réwniez powstat w
ramach kampanii Porozmawiajmy Szczerze o Otyto$ci. | przede wszystkim chodzi tutaj o to, zeby poméc mtodym
ludziom w mierzeniu sie z tg choroba. | tutaj jest potrzeba wsparcia i dla rodzicow, ale dla dziadkéw, dla nauczyciel,
dla lekarzy. W tym praktycznym poradniku zebrano grono az 12 ekspertow i przygotowano wtasnie wskazowki na
temat czterech filardw kompleksowego leczenia otytosci wérdd mtodziezy. | tutaj méwimy o zaleceniach
zywieniowych, sg bardzo konkretne jadtospisy, aktywnosci fizycznej i fizjoterapii, emociji i wsparcia psychologicznego,
ale takze to, jak powinna wygladaé pierwsza wizyta w gabinecie lekarskim, gdzie tez my sami mozemy p6j$¢ do tego
lekarza z wypetniong wtasnie ankietg o stanie zdrowia, zeby tez wiedzie¢ o co sie zapyta¢, powiedzie¢, zgtosi¢, ze
dzieje sie co$ niepokojacego. Integralng tez czescig tego Pomocnika sq takie materiaty wideo przygotowane przez
ekspertow i ambasadoréw kampanii, ale takze jest tam bardzo fajna taka interaktywna, wiasciwie audio-wizualna
bajka Kazdy ma supermoce, ktdra jest opracowana przez naszego ambasadora, znanego aktora Roberta
Kudelskiego, ktéry réwniez od dziecka mierzy sie z chorobg otyto$ciowg, ktdra ma tez pokazac tym dzieciom, ze
choroba ich nie definiuje, ze choroba ich nie definiuje, nie powinna wptywaé na to, jak tak naprawde powinny by¢ te
osoby postrzegane. Niestety zauwazamy, ze u dzieci czesto pojawia, to jest taki kluczowy moment, u dzieci,
nastolatkow, to jest taki moment, w ktdrym rzeczywiscie ksztattuje sie ta nasza tozsamo$¢, ten rodzaj jakby takiego
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my$lenia o sobie, w zwigzku z tym, tu czesto jest tez tak, ze nastolatki wchodza w takq role Smiania si¢ samych z
siebie. Mowig, 0 bo ja to jestem takim grubasem, same uderzajg w swoje rézne takie delikatne punkty, po to, Zzeby sie
zblizy¢ do osdb, ktdre no niestety, ale nie s zawsze do nich uprzejme. To tez jest taka forma obrony, takiej strategii
radzenia sobie z tymi trudnosciami. W zwigzku z tym, no tu musimy pokazaé, Ze no nie, jakby choroba cie nie
definiuje, dlatego tak jak juz wspominatam, kazdy ma te swoje supermoce. Ale tez tu jest bardzo istotny aspekt
wspotpracy rodziny, rodzicow, opiekundw i tych dzieci, bo czesto niestety, ale w szczegdlnosci, jesli méwimy o
dzieciach, myslimy, dziecko z tego wyrosnie, przyjdzie czas na odchudzanie, przyjdzie czas na to, zeby pilnowat
kalorii.

Szczyty i doliny emocjonalne pacjenta

Tylko my w chorobie otyto$ciowej nie méwimy o odchudzaniu, my méwimy o zdrowiu, my méwimy o tym, zeby
rzeczywiscie ta osoba mogta mie¢ chorobe pod kontrolg, bo jesli ona si¢ wymsknie, to ona moze by¢ bardzo
niebezpieczna w skutkach, zaréwno tych fizycznych, jak i emocjonalnych. Oczywiscie w procesie tego leczenia
pojawia sie bardzo duzo szczytdw i dolin. Kiedy pacjent na przyktad rozpoczyna to leczenie, kiedy w ogéle dostaje
takg informacije, ok, w koncu kto$ mnie tutaj widzi, zauwaza, moge rozpocza¢ leczenie, to rzeczywiscie na poczatku
jest wielka ekscytacja, czesto jest widoczny ten spadek masy ciata, to dodaje euforii, poczucia kontroli, no i
oczywiscie takiego uznania. Niestety w momencie, kiedy pojawia sie nawrdt choroby otyto$ciowej, czesto niestety
pojawia sie to poczucie winy, porazki, tego wypalenia motywacji, no i frustracja, lek. Znowu, tu musi by¢ madre
wsparcie, ktére nie bedzie krytykowac, ktére zada Ci pytanie, jak moge Ci poméc, ktére tez jakby ten dostep do
wiedzy, do pomocy, do profesjonalistow bedzie przektadato sie na to, ze ok, jestem przygotowany na takg sytuacje i
wiem, co mam z tq sytuacjq zrobi¢. To tez pamietam taka historie pacjentki, ktora opisywata swojg droge mierzenia
sie z chorobg otytosciowg i ona osiggneta fantastyczne efekty i wiasciwie ktokolwiek by sie na nig spojrzat z
zewnatrz, to w ogole by nie pomyslat, ze wtasnie kiedykolwiek mierzyta sie z chorobg otytosciowa. | ona powiedziata
co$, co jest niezwykle istotne. Ona powiedziata, ja musze sie nauczy¢ tego, ze teraz, kiedy mam inng mase ciata, ze
ludzie zaczeli mnie zauwazaé, Ze ludzie zaczeli mnie stuchac. W zwigzku z tym, a to jest w ogole niesamowite, to tez
$wiadczace jest o tym, Ze jak bardzo choroba otytoSciowa jest chorobg niewidzialng, jak bardzo tak naprawde nie
chcemy jej zauwazyc, jak bardzo jesteSmy oporni, Zeby udziela¢ wtasnie tej pomocy i tego wsparcia.

Jak rozmawia¢ z pacjentem?

| tutaj pojawia sie pytanie, ale jak rozmawia¢ tak naprawde z pacjentem leczeniu o0 w ogéle chorobie generalnie
otytoSciowej, przede wszystkim tu jest bardzo potrzebny lekarz, ktéry rzeczywiscie bedzie empatyczny i bedzie
pamietat o tym, Ze sg stowa, ktdre budujq i sg stowa, ktore rujnuja. To jest podstawa. Ale przede wszystkim istotne
jest to, zeby pamietac o takich, tutaj sq takie wskazowki. Wiem, Ze ta droga jest trudna. Jak moge Ci poméc?
Jakiego wsparcia potrzebujesz? Kazdy krok ma znaczenie. Nawet te najmniejsze sq wazne. To, ze szuka Pan /Pani
pomocy albo to, ze kto$ znajomych, bliskich, to $wiadczy o ogromnej odwadze. To dobry znak. Mozna po drodze
popetnia¢ btedy. To jest naturalne. Ale zastanéwmy sie, jak razem mozemy opracowac taki rodzaj strategii, ktora
bedzie dla danej osoby najbardziej pomocna. Ale to, co chyba jest najwazniejsze, to to, zeby kto$ byt obok, kto to
uzna, kto powie wiasnie, jak moge Ci pomoc, bedzie towarzyszyt, nie bedzie oceniat. | to jest podstawa. Niestety
obserwujemy, Ze u pacjentéw mierzacych sie z chorobg otytosciowg czesto pojawia sie ogromny wstyd. Te osoby nie
chcg korzysta¢ z pomocy, wstydzg sie o nig prosi¢. Tak jak powiedziatam, czesto $mieszkujg, zartujg samych z siebie
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jako mechanizm obronny, a tak naprawde czesto gdzie$ w tym ukryciu i w ciszy bardzo mocno ptacza i prosza i sq
zagubieni w tym, gdzie znalez¢ tg pomoc. Na pewno tez istotne jest to, zeby jak towarzyszymy, ustalamy jaki$ taki
plan, strategii, radzenia sobie z leczeniem w ogéle choroby otytoSciowej. Istotne jest to, zeby ustala¢ réznego rodzaju
cele, Swietowac postepy, by¢ uwaznym na emocje drugiej osoby, zeby nie wstydzic sig i nie bac sig, aby poprosi¢ o
wsparcie psychologa, dietetyka, psychodietetyka, ktdrzy rzeczywiscie tez moga by¢ tym takim waznym wsparciem w
procesie leczenia. Ale to, co tez zmienia w ogdle catg optyke patrzenia na siebie, to jest tez ustyszenie historii innego
pacjenta. Historii pacjenta, ktorzy potrafig sie, to ci, ktérzy dzielg si¢ swojg droga, a inni moga odnalez¢ w tej drodze
réwniez siebie. Ta wymiana do$wiadczen, to, ze generalnie, Ze nie jest sie samemu w tej sytuacii, ze sg inne osoby,
ktore rowniez tak naprawde mierza sie z bardzo podobnymi wyzwaniami i trudnosciami. Te momenty otrzymania
diagnozy, poszukiwania wsparcia, odpowiedniego placowki, placowki, lekarza, to jest niezwykle wazne, bo to dodaje
takiej nadziei, to dodaje takiej poczucia w ogdle zwigkszenia jego motywaciji, ze mozemy sobie z tg sytuacjq lepie;
poradzi¢.

“Zdrowie zaczyna sie w gtowie”

Dlatego tez ja w ramach i kampanii, ale takze prowadze taki podcast 0 nazwie Zdrowie zaczyna sie w gtowie, a jak
juz ustalilismy, ten stan emocjonalny ma tez bardzo duzy wptyw na to, w jaki sposob dbamy o siebie i czy jeste$my w
stanie utrzymac¢ prawidtowg mase ciata. Dlatego serdecznie Panstwa zachecam do wejscia, do odstuchania. Jest
tam caty ogrom w ogdle informacji i takich historii, ktére chwytajg za serce. Pamigtam tez rozmowe z jedng z takich
dziewczyn, kobiet, ktdra powiedziata, ze czesto byto tak, Ze bardzo lubili sobie inni z nig robi¢ zdjecia, bo kolezanki
jej powiedzialy, ze przy niej zawsze wygladaja fadnie. Wiec to sq takie stowa, ktére zostajg z cztowiekiem na bardzo,
bardzo generalnie dtugo. Dlatego tak wazne jest to, zeby juz na bardzo wczesnym etapie, dlatego powstat ten
Pomocnik, reagowac, pokazywac, ze tak nie mozna sie do kogo$ zwraca¢, ze tak nie mozna tego ocenia¢, ale
przede wszystkim my chcemy zacheci¢, aby kazdy, kazdy z nas szukat tego odpowiedniego wsparcia, a nie mowit, o
tak musi byé.

Porozmawiajmy Szczerze o Otyltosci

Dlatego tez zachecam Was do wej$cia na strone ootylosci.pl, gdzie jest wyjasnienie bardzo réznych tez tych
trudno$ci fizycznych, co moze by¢ tak naprawde przyczyna chociazby tego brzuchu kortyzolowego, jak stres wplywa
na otytoS¢. Te wszystkie kwestie, one majg ogromne znaczenie w zrozumieniu tej jednostki chorobowej, bo jesli my
jako rodzice mierzymy sie z tg jednostkg chorobowg, to musimy wiedzie¢, gdzie poszuka¢ wsparcia, ale jesli
jesteSmy takZe rodzicami dziecka mierzacego si¢ z chorobg otyto$ciowa, to my musimy zacza¢ od tego zrozumienia
poszukiwania wtasnie tych takich wtasciwych, dobrych, sprawdzonych, opartych na wiedzy naukowej, badaniach i
przede wszystkim odnoszenia sie do ekspertdw, po to, zeby tym dobrym wsparciem by¢. Dlatego zapraszam
Panstwa do tej strony internetowej, do zwiekszania tak naprawde tego tematu, bo o otytoSci musimy w koncu zaczaé
mowi¢. My musimy jg w korcu dostrzega¢, my musimy jg w koricu zauwazac, a nie przestac jg ignorowac i myslec¢ o
tym: dobra, tak musi byc, taki czyj$ jest urok. Podkreslam jeszcze raz, choroba otyto$ciowa jest bardzo powazng
chorobg, jest chorobg $miertelng, w zwigzku z tym tu musi byé pewien rodzaj otwartego dialogu. Powiem Paristwu,
Ze jakis czas temu udzielatam wywiadu i jedna z dziennikarek ewidentnie byta bardzo zbulwersowana, kiedy
mowitam o tym, Zze musimy wspierajaco méwic o chorobie otytoSciowej i wspieraé tych naszych pacjentéw. A ona
mowi, ale to jak to? To jak kto$ jest gruby, to mam mu tego nie powiedzie¢, ze jest gruby.
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W zwigzku z tym to pokazuje, jaka tak naprawde stoi za tym, jaki rodzaj mys$lenia, ze chcemy kogo$ w taki sposéb
uswiadamiac, czesto zawstydzajac, czesto zwalajac na kogos$ wine. | to nie chodzi o to, ze my mamy w najblizszym
otoczeniu przemilrze¢ ten temat, ale pokaza¢, stuchaj, czytatam taki artykut, niepokoi mnie stan Twojego zdrowia,
chce Ci pomoc, co Ty o tym myslisz, czy potrzebujesz wsparcia, moze pojdziemy razem do lekarza. To jest tak
naprawde wspierajace i naprawde ten temat jest niezwykle delikatny i nikt z zewnatrz nie powinien nas krytykowac,
uwazac nas i postrzegac za gorszych, tylko dlatego, ze mamy nieprawidtowg mase ciata. To wymaga tez takiego, jak
pokazywatam zresztg w tych badaniach, ktére przeprowadziliSmy, Ze pacjenci doswiadczajg takiej przemocy
fizycznej i tez werbalnej, werbalnej i niewerbalnej, to generalnie my musimy zacza¢ reagowac. Kiedy widzimy takie
sytuacje w naszym otoczeniu, to my musimy powiedziec, nie, nie pozwalam na to, nie pozwalam na taki rodzaj
zachowania. Wiec serdecznie Panstwa namawiam do zwigkszenia takiej swojej wiedzy, pobrania generalnie tych
wszystkich poradnikdw, bo warto jest rozmawia¢ réwniez o chorobie otytoSciowej i pamigtaC o tym, Ze otyto¢ nie jest
naszym wyborem.

EM: Dzigkujemy bardzo. Jezeli ktéra$ z naszych uczestniczek ma pytanie, to Smiato piszcie na czacie, a ja mam
pytanie jedno, jezeli moge. Jak rozmawia¢ w sposob wspierajacy, zachecajacy z osobg, ktdra mierzy sie nadwagg
otyloscia, ale jeszcze nie podjeta dziatar w kierunku zdrowienia? Jak wtasnie podejmowac tg rozmowe, zeby nie
naciskac, ale zeby zachecic¢ i pokazac, ze stuchaj, zobacz, no wtasnie, jest to roboty do zrobienia, ale jakich tutaj
argumentow?

AS: Znaczy przede wszystkim, jesli méwimy o bliskiej nam osobie, to ja bym powiedziata, i to tez wynika z badan, ze
bardzo zachecam do tego, zeby w ogole podejmowaé tak naprawde te tematy. Dlatego, ze z badan wynika, Ze ludzie
uwazajg, ze to jest delikatny i indywidualny, Ze tak powiem, temat, w zwigzku z tym lepiej tego w ogéle nie poruszac,
lepiej w ogdle o tym nie méwic i po prostu akceptujg rzeczywistos¢ tak jak jest. | to jest najwiekszy problem. Kiedy
ktokolwiek mierzytby sie z kazdg inng choroba, nie wiem, z cukrzyca, chorobg nowotworowa, jaka$ chorobg,
neurologiczng, tacy bezradni i obojetni wobec tej sytuacji, bySmy nie byli. BySmy naciskali, proponowali, organizowali
konsultacje. Ale w chorobie otytosciowej ciggle pojawia sie ten margines o tym, Ze ktos tak wymyslit, ze tak musi by¢
i nie ma co tego ruszy€. | to jest podstawowy btad. Bo jesli podejmujemy tak naprawde te rozmowe i do tego bardzo
zachecam, zeby jg podejmowac, w szczegdinosci jakby te naciski i rozmowy powinny by¢ zalezne od jakby stopnia
zazyto$ci naszych relacji, bo do kogo$ jakby obcego mysle, ze to nie jest jakby nasza rolg, tak, zeby tam, jakby ta
osoba powinna mie¢ swoja sie¢ wsparcia bliskich 0sab, ktéra podejmie ten temat. Bo dlaczego o tym méwie? Zeby
ukroi¢ od tego znowu stygmatyzacji, od tego tez takiego naskakiwania na pacjenta, ktéry mierzy sie z chorobg. W
zwigzku z tym tutaj zachecatabym, zeby do takich pytan i do takich w ogdle, do takiej rozmowy wracac czesto i
przede wszystkim wychodzi¢ z takiego komunikatu. Martwie si¢ o Ciebie. Zauwazam, ze w ostatnim czasie widze, ze
jest Ci ze wzgledu na mase ciata trudniej na przyktad sie poruszaé. Juz nie jeste$ tak aktywny, nie wiem, w
zabawach z dzie¢mi, z wnukami, tylko sie troszke izolujesz. Niepokoi mnie to. Zobacz, tu jest taka strona
internetowa, a tu jest taki poradnik. A co by$ powiedziat na to, zeby$my poszli do lekarza? Bede Ci towarzyszy¢. A
moze wspdlnie bedziemy, zmienimy jakies nawyki zywieniowe. A moze wspolnie zacznie regularnie chodzi¢, nie
wiem, na spacery. Co Ty na to? Chce Ci towarzyszy¢, chce Ci poméc w takiej formie. | jak powiedziatam, pacjenci
moga by¢ bardzo oporni, dlatego, ze pacjent z chorobg otytoSciowg czesto nie widzi nadziei na poprawe swojego
stanu zdrowia. Czesto nie widzi w ogéle sensu. Czesto nie widzi w ogole potrzeby. Niejednokrotnie pacjenci
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zgtaszajq sie po pomoc w sytuacjach skrajnych, kiedy nie sg w stanie przej$¢ z jednego pokoju do drugiego. To sg
generalnie tego typu sytuacje, ktére sg niezwykle niepokojace. Ale tu, w tej sytuacji nie mozemy odpuszczaé, tylko
proponowac, proponowac, towarzyszy¢ az do skutku. | to jest wazne a propos tego systemu. Jesli mamy osobe,
ktdra mierzy sie z chorobg otytosciowa, to nie zamawiamy... Jakby wspieramy go w wyborach, wspieramy go w tych
zdrowych wyborach, w tych zdrowych nawykach zywieniowych.

EM: Dziekuje. Mi sie tez wydaje, ze kwestia, Ze tu troche chodzi o wyglad, tez moze by¢ takim aspektem
stawiajacym te osoby chorujace na otyto$¢ w takiej kontrze. Ty sie czepiasz mojego wygladu. Prawda?

AS: To jest interpretowane, tylko, ze tak jak podkre$latam, otyto$¢ nie jest efektem estetycznym. To nie jest kwestia
tylko i wytacznie tego, jak wygladamy. My tu moéwimy bardzo konkretnie o zdrowiu. Mamy r6znego rodzaju foréw,
ktére mdwig o body positive, ktére mowig 0 samoakceptacii, tylko samoakceptacji. Ja jestem bardzo za tym, zeby
byto jasne. Ja jestem wielkg zwolenniczka tego, zeby wszyscy sie lubili, akceptowali, zeby mieli dobrg reakcje ze
swoim ciatem. To zresztg obserwujemy tez oséb, ktore sqg teraz doroste, ale od dziecka mierzyty sie z chorobg
otyloSciowg, to ta relacja z ciatem jest bardzo zaburzona. Tam jest duzo takiej i autodestrukcii, i takiego, no w ogole,
takich zachowan wiasnie autodestrukcyjnych przede wszystkim. No oczywiscie ztej relaciji, ktéra przektada sie
pozniej na relacje intymne, towarzyskie, partnerskie i tak dalej. Ale my przede wszystkim méwimy o tym, ze jakby
samoakceptacja konczy sie tam, gdzie zaczyna sie choroba, bo my podkre$lamy, my nie chcemy, tak jak juz
mowitam, nikogo odchudza¢, my chcemy uswiadomic, Ze otytos¢ moze by¢ niezwykle powazna w skutkach i nie
mozemy mowic, ze tak jest. Podkre$lam tez, ze na chorobe otyto$ciowg moze zachorowac kazdy z nas w kazdym
wieku i w kazdej, jakby, ze tak powiem, sytuacji zyciowej. Bardzo duzo jest takich pacjentow, ktérzy mowia, ze ja cate
zycie bytem tak szczuply albo szczupta, Ze to jest niemozliwe, Zebym ja byta teraz, prawda, mierzyta sie z chorobg
otytoSciowa. A to nie jest w wyniku wtasnie tej zréznicowanej, zroznicowanej etiologii moze spowodowac, ze na
kazdym etapie chorowania, znaczy naszego zycia moze pojawi¢ sie choroba.

EM: Tak jak kazda inna choroba, prawda?
AS: Dokfadnie tak, doktadnie tak.

MS: Ja sie zastanawiam, jesli moge sie wraci¢, zastanawiam sie nad tym, co wiasnie juz troche padto, ze choroba
otytoSciowa nie jest w Polsce traktowana jako stricte choroba, bo tez mam takie doswiadczenia, ze osoby, u ktdrych
sie pojawity inne jednostki chorobowe, nie kojarza, ze ich otyto$¢ moze by¢ wynikiem tych innych choréb i o ile w
przypadku tych innych chorob, tak nie wiem, zaburzenia hormonalne, tak, insulinooporno$¢, leki przyjmuja i sie leczg,
tak tutaj, jesli sie mowi o chorobie otytoSciowej, to czasami jest wrecz agresja i to, co wiasnie Ela powiedziata, ze ale
mnie moj wyglad nie przeszkadza, ja sie dobrze czuje, nie wiem, dla kogo mam sie stara¢, komu mam si¢ podobac i
tak dalej, i tak dalej i to jakby te wszystkie takie te odpowiedzi krazg wokét wygladu albo ewentualnie diety, ze ja nie
bede stosowata Zzadnych diet, a to przeciez nie o to zupetnie chodzi, wiec mysle, ze w Polsce jeszcze wtasnie duzo
sie chyba musi zmieni¢ co do podej$cia do tej choroby otytoSciowej, zeby zauwazaé juz u tych najmtodszych, u
dzieci, ze to nie sg tylko pulchne policzki i fatdki u takiego malucha, ale moze co$ sie zaczyna dzia¢, no i pézniej w
stosunku do os6b dorostych.
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AS: Tak, zdecydowanie, zreszt to jest tez taki przyktad, Zze czesto jak mamy pacjenta, bo najczestszymi
powiktaniami choroby otytosciowej to sg te powiktania sercowo-naczyniowe i na przyktad pacjent trafia na oddziat
kardiologii z zawatem, no i pozniej jak sie uda go uratowac, to pacjent mowi, ale dlaczego mnie to spotkato, a pacjent
tam, nie wiem, 120 kilo zywej wagi i pacjent tego nie faczy, on tego nie rozumie. | tutaj brakuje nam edukaciji
zdrowotnej, brakuje nam na przyktad chociazby, jak méwimy o dzieciach, tej funkcji pielegniarki w szkotach, te;
funkciji pedagoga, w ktdrej jest jakby taka czujno$¢ nad zdrowiem dziecka. | tak samo, jak mysle o lekarzach
pierwszego kontaktu. Znowu, w zwigzku z prowadzonymi badaniami naszymi, to pacjenci rzadko sg mierzeni, pytani
0 mase ciata, rzadko kiedy, prawda, jakby sg, jest rzeczywiscie, weryfikacja prawidtowej masy ciata jest kluczowym
elementem w diagnozowaniu innych chordb, tak naprawde wspdttowarzyszacych chorobie otyto$ciowej. Czesto
moglibySmy unikna¢ z cukrzycy typu drugiego, nadci$nienia, gdyby pacjent miat prawidtowa mase ciata. A jak
wyglada ten mechanizm? Pacjent dostaje kolejne tabletki na nadcisnienie, ale nie zmienia nic w kontekscie swoje;
masy ciata. Tak, wiec to jest pewien rodzaj, to jest co$, o czym tutaj méwimy, dlatego tak wazne jest budowanie tej
Swiadomosci, ktora rowniez musi si¢ to podejscie zmieni¢ wérod lekarzy, bo mamy specjalistow, ktérzy fantastycznie
znajq sie i jest Polskie Towarzystwo Leczenia Choroby Otytosciowej i oni dokonuja naprawde niesamowitych rzeczy,
ale to caly czas raczkuje versus cata jakby grupa miedzy innymi specjalistéw, ktorzy przez caty czas choroby
otytoSciowej nie rozumiejg, bo porady na zasadzie prosze sie wiecej ruszac i miec je$¢ nie sg skuteczne dla
pacjentow, bo pacjenci czesto i sie ruszajq i znajq zasade, a mimo wszystko przybierajg na masie ciata.

EM: To tylko jedno zdanie wiasnie a propos komunikaciji lekarzy z pacjentami, ze nawet jezeli zwrocg uwage na
mase ciata, to czesto to jest taki komunikat prosze schudngg, kropka. Ten pacjent mysli sobie no dobrze, ja waze ile
waze od nie wiem pieciu, dziesieciu, trzydziestu lat i nie jestem w stanie sama z siebie schudngé. Ja wiem, ze mam,
ale jak, w jaki sposdb i jakby opuszczajg gabinet z takim poczuciem, ze tak naprawde nie wiem, co ze sobg zrobié.

AS: Dokfadnie.

EM: Sg odsytani do innych specjalistow, jezeli dany lekarz nie wie, jak pomdc, to po prostu dobrze by byto, gdyby
powiedziat prosze zgtosi¢ sie do poradni leczenia otylosci, poszukac gdzie$ kogos, kto sie zajmie, a nie zostawi¢
pacjenta ze zdaniem musi pani schudnag.

AS: Doktadnie, zresztg to jest bardzo tez taki wazny watek wsrdd kobiet, ktére na przyktad starajq sie zaj$¢ w cigze i
niestety sg bardzo mocno stygmatyzowane przez lekarzy, ginekologow, ktérzy mowig najpierw niech sie pani
odchudzi, a potem tu wréci albo na zasadzie nie dziwie sie, ze nie moze pani zajS¢ w cigze, bo jest pani taka gruba.
To sg okrutne stowa, ktore bardzo bola, ktére oczywiscie nie powinny mie¢ miejsca, w szczegolnosci ptynace jakby
od takich zawodow zaufania publicznego. Wiec tu mamy tez ogromny tak naprawde temat do zaopiekowania pod
wzgledem jakosci, komunikacji i wsparcia. Dlatego, Ze niestety, ale pacjenci mierzacy sie z chorobg otyloSciowg
czesto nie siegajg po pomoc, bo juz siegali wezesniej i zostali tak Zle potraktowani, ze po prostu nie chcg sie narazaé
na kolejne takie réznego rodzaju okreslenia, stowa, czy tez po prostu brak pomocy.

EM: Pozwolitam sobie przeklikac jeszcze na ostatni slajd, jakby ktos$ chciat jeszcze zanotowac sobie adres, gdzie
szuka¢ wiecej informacji. Mysle, ze bedziemy koriczyly, bo tutaj widze, ze zadne pytania sie nie pojawity, zatem nie
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przediuzajac, bardzo dzigkujemy za to spotkanie i za bardzo obszerng wiedze na ten temat i konkluzja jest taka, ze o
otyto$ci po prostu trzeba rozmawia¢ ze wszystkimi i wszedzie i podkreslac, ze jest to choroba, a nie czyj$ wybor.

AS: Swietnie, bardzo dziekuje za spotkanie.
EM: Marlena, czy co$?

M$: Na zakoriczenie, tylko chciatam powiedzie¢, ze webinar byt finansowany przez miasto stoteczne Warszawa. Jak
Ela zaznaczyta na poczatku, byto to nasze ostatnie spotkanie w projekcie, w zwigzku z czym zapraszamy Was do
przestrzeni internetowej, na nasze strony, do kontaktu, maile, telefony. Zawsze chetnie wspieramy i pomagamy
rozwigzywac problemy.

EM: Podzielimy sie wiedza, bo mamy wiedzy ogrom.
MS: Dzielimy sie wiedza i jak wiemy jest ona bardzo wazna. Do widzenia.

EM: Do zobaczenia.

9 Prosimy Cie, by$ wypetnita ankiete https://forms.qle/RTC8CDTuK7JTaSr8A Jest to dla nas wazne | @9
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